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A propos de la boite a outils
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Dans ce guide, vous trouverez :

Une description des
différents segments de la
population albertaine

Un cadre pour
l'organisation de
discussions sur le
changement climatique
dans les collectivités du sud
de I’Alberta

Des stratégies et des
activités permettant
d’amorcer des
conversations fructueuses

Diverses questions pour
amorcer des conversations
de différents points de vue

Un répertoire des programmes et
des organismes locaux travaillant
sur ces questions

Cette ressource est destinée aux
porte-parole communautaires de
confiance qui sont bien placés pour
organiser des dialogues dans leur
collectivité ou avec le grand public.



QUI SONT LES ALBERTAINS?



Les Albertains ont une perception déformée de
notre identité collective et des opinions sur de
nombreux sujets cruciaux.

Ils supposent — a tort — qu’ils ont des
opinions différentes de celles de la plupart
des autres Albertains.

Il en résulte que les personnes dont les valeurs
sont manifestement centristes se sentent a I’écart,
et ont souvent 'impression d’étre isolées, voire
meéme attaquées.

Tant les citoyens que les dirigeants
communautaires et politiques s'imposent des
limites lorsque vient le temps d’exprimer des
valeurs centristes. Les opinions dominantes sont
souvent réduites au silence par la prédominance
des discours dépassés dans les médias, la
politique et les débats publics.




Identité albertaine

e L’image de 'homme blanc,
conservateur, propriétaire d'une
camionnette, adepte de Tim Hortons,
cow-boy ou travailleur de I'industrie
pétroliere et gaziére domine pour
dépeindre « Joe », ’Albertain moyen
(Wesley, 2021). Or, cette perception est
en décalage avec la réalité.

e La plupart des Albertains ont des
valeurs sociales modérées. En effet,
30 % des Albertains ont des opinions
fermement au centre, tandis que 23 % des
Albertains s’identifient aux opinions du
centre gauche. Seuls 37 % des Albertains
s’identifient aux idéaux de centre droit.

. Laprédominance de I'image de « Joe :
Alberta » (et le manque d’autres
discours) mine I'imagination du public
quant aux possibilités réalisables, ;
contribue au silence Climatique et Calgary, Alb. — Exercice « Dessine-moi un Albertain » basé sur la recherche de Common Ground de Jared Wesley. JAKE CROCKER
constitue un obstacle majeur a
I’évolution des normes sociales.




Figure 1 : Répartition selon Uautodétermination idéologique, pour 'ensemble des Albertains
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L’autodétermination idéologique est établie sur la base de la question : « En politique, certains
parlent de la gauche et de la droite. Selon vous, ou vous situez-vous sur une échelle de 0 a 10,

ou 0 signifie tres a gauche et 10, tres a droite? »

Source : Wesley 2023



Soutien a la transition de 'économie albertaine et a la réduction du recours au pétrole et au gaz
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Source : Wesley, 2023

« NOUS AIMONS L'ENDROIT OU NOUS VIVONS, LA
NATURE ET LA BEAUTE DE NOTRE PROVINCE, AINSI QUE
NOTRE ACCES AUX SERVICES — LES STEREOTYPES AU
SUJET DES ALBERTAINS NE SONT PLUS AUSSI FACILES A
DEFINIR QUE PAR LE PASSE »

— Participants au groupe de réflexion



Importance des enjeux
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Acces a un systéme de soins de santé public

Combattre I'inflation et la hausse des prix a la consommation

Acces a une éducation publique de grande qualité

Lutt tre le ch t climati
utte contre le changement climatique Adapté de Janet Brown

Opinion Research, 2022



Principaux résultats

Les principales préoccupations de la population sont les soins de
santé, I'inflation et I’accessibilité financiére, et 'accés a une
éducation publique de qualité.

Les Albertains sont extrémement fiers de leur province et déclarent

que le contact avec la nature est un élément important dans leur vie.

Les Albertains s’identifient trés fortement aux espaces naturels, en
particulier aux Rocheuses, et plus généralement a I'eau et a la terre.

Les Albertains sont également trés fiers de I'industrie pétroliere et
gaziere de la province. La plupart d’entre eux ne sont pas strs ou ne
pensent pas qu’ils se porteraient personnellement aussi bien sans
cette industrie. Nombreux sont ceux qui ne peuvent tout
simplement pas imaginer une Alberta prospére sans le pétrole.

Les Albertains croient de plus en plus qu'une transition
énergétique est en train de s’opérer. D’ailleurs, trés peu de
participants du groupe de réflexion recommandent aux jeunes
d’aller vers une carriere dans I'industrie du pétrole et du gaz.

Re.Climate 2023

Le meilleur indicateur du soutien a la transition est le fait
qu’une personne considére qu’il est possible d’y assurer sa
propre prospérité ainsi que celle de sa famille.

L’énergie et '’économie sont étroitement liées aux yeux des
Albertains. Transition énergétique est pratiquement synonyme
de transition économique. Cette association crée une forte
tension entre la protection de I'économie et la protection de
I’'environnement, en particulier en ce qui concerne
Patténuation du changement climatique.

La résistance a la préparation a la transition énergétique
provient a la fois d’'un sentiment que les objectifs ne sont pas
réalistes (délais, technologies, économie) ainsi que de la peur
de I'incertitude.

Une grande partie de la population appuie la diversification
économique et la fin des cycles d’expansion et de
ralentissement, mais une minorité estime actuellement qu’il
s’agit d’'une priorité majeure a court terme.


https://reclimate.ca/wp-content/uploads/2023/06/Alberta-opinion-rollup-DIGITAL.pdf

Profils de valeurs de I’Alberta

MILITANTS
CHEVRONNES

21 % de la population

Valeurs progressistes et
environnementales bien
arrétées

Se considérent déja a part
de Tlidentité albertaine
dépassée.

CONSERVATEURS
SOCIAUX

15 % de la population

Se situent au centre droit
pour la plupart des enjeux;
trés a droite sur les
questions économiques.

L’extrémisme les rebute.

BANDE PASSANTE
LIMITEE

41 % de la population

Possedent des valeurs de gauche,
mais pas de maniere arrétée. Se
situent au centre pour les valeurs
environnementales.

Soutiennent la transition
énergétique, mais la considerent
généralement comme une priorité a
long terme.

Priorités = éducation, soins de
santé, inflation

DISSONANCE DE
CALGARY

8 % de la population provinciale;
18 % de la population de Calgary.
Ce segment de la population se
situe presque entiérement dans la
banlieue de Calgary et est tres
préoccupé par le fait que certains
de leurs proches quittent I’Alberta.

Des valeurs environnementales tres
arrétées, mais sinon ils ont des idées
de centre droit.

Ils ont tendance a étre

croyants, a avoir un niveau de
scolarité élevé et a étre de

grands consommateurs de

tous types de médias.
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COMMUNICATING FOR CHANGE

Creating meaningful networks Inspiring action through accomplished Providing relevanttraining, proven
through environmental research. communication strategy. tools & practical resources.

THE FIVE
ALBERTAS

Social, political, and environmental
values segmentation

Télécharger le rapport Engaging Mainstream Albertans

Télécharger le rapport le rapport The Five Albertas

Voir le webinaire Who Are Albertans, Anyways ?


https://reclimate.ca/wp-content/uploads/2023/06/Alberta-opinion-rollup-DIGITAL.pdf
https://reclimate.ca/wp-content/uploads/2023/06/The-Five-Albertas-DIGITAL.pdf
https://reclimate.ca/who-are-albertans-anyway-webinar-recap/

Profils du public cible

18 a 25 ans

Attachent de 'importance a la diversité et a 'environnement.

Leurs principaux sujets de préoccupation sont 'acces aux
possibilités, I'accessibilité financiere, la santé mentale, le
changement climatique. Certains ne voient pas d’avenir en
Alberta. Ont peu de connaissances sur les causes, les
solutions et la voie a suivre.

Possibilité : pouvoir d’action, espoir, messager de confiance
pour les membres de leur famille/collectivité. Font peu
confiance aux politiciens et aux grandes entreprises.

Présence sur les médias sociaux : Tiktok, Instagram

FEMMES EN MILIEU URBAIN

25 d 55 ans

Principales préoccupations : les soins de santé, 'éducation et
l'accessibilité financiere. La diversification — axée sur 'avenir — est
essentielle. Bien qu’elles soient a égalité, elles ont tendance a croire
qu’elles ont moins de connaissances que les autres.

Possibilité : Les femmes, quelles que soient leurs opinions
politiques, sont plus favorables aux politiques en matiére de
changement climatique. Elles sont souvent responsables des soins
(famille, famille élargie, collectivité) et ont besoin de solutions
globales. Elles sont des influenceuses clés au sein de leurs
collectivités. Comme elles sont réticentes a participer aux débats
polarisés sur les médias sociaux, il est préférable de créer des
espaces réservés aux femmes. Sceptiques a I’égard des experts, font
peu confiance aux médias, elles se tournent souvent vers leurs amis
et leur famille.

Présence sur les médias sociaux : Groupes fermés de Facebook,
Instagram, Reddit.



Profils du public cible

FEMMES EN MILIEU RURAL

25 d 55 ans

Possibilité : Les femmes en milieu rural présentent de
nombreuses caractéristiques similaires a celles en milieu
urbain, mais elles sont plus conscientes de la polarisation et y
sont plus sensibles (groupe d’appartenance/exclusion du
groupe, partisanerie). Elles ont moins d’espoir de
changement. Elles auront des expériences différentes des
conséquences du changement climatique (sécheresse,
incendie), de la transition énergétique (énergies
renouvelables et combustibles fossiles) et seront
probablement moins exposées aux solutions pertinentes pour
les ménages et les collectivités. Elles sont également plus

susceptibles d’accéder a des sources d’'information régionales.

NOUVEAUK ARRIVANTS

18 ans et plus

Les nouveaux arrivants s’inquiétent de la sécurité et de la maniére
dont leurs besoins sont représentés et satisfaits dans les solutions
climatiques possibles. IlIs se soucient de I'équité et de la justice, de
I'impartialité, du maintien d'un bon emploi et de la contribution a
leur collectivité. L’accessibilité financiére est une priorité. Nombre
d’entre eux ont connu les répercussions du changement climatique
et les solutions apportées dans les endroits ou ils ont vécu
auparavant et peuvent étre plus vulnérables.

Ils sont moins polarisés au sujet de la politique climatique et
tendent a la soutenir. La plupart d’entre eux consultent
I'information dans leur langue maternelle, sur les réseaux
communautaires et les informations locales. Ils pourraient étre des
amplificateurs clés dans leurs collectivités.

Présence sur les médias sociaux : WhatsApp, Facebook



GCOMMENT PARLER DU CHANGEMENT
CLIMATIQUE?



Comment parler du changement climatique?

Voici une liste des
principes a garder en

téte pour favoriser les 2 . 2
S Passer a ’action Respecter son Ecouter et montrer Poser des
conversations sur le - — —

bt (et dles rend les choses plus interlocuteur et que vous avez questions
L faciles trouver un terrain compris

TALK). Ce moyen d’entente
mnémotechnique
(PREPARAS) peut
vous aider a trouver

un terrain d’entente
et a créer des
conversations
intéressantes sur le
climat.

Alimenter la Raconter votre Apprendre de la S’Amuser pendant
conversation et histoire conversation la conversation
rester connecté

Adapté de Climate Outreach 2019


https://climateoutreach.org/reports/how-to-have-a-climate-change-conversation-talking-climate/

Discussion sur le climat

Amber Bennett, directrice générale de
Re.Climate, donne des conseils pratiques
aux communicateurs sur les fagons
d’inciter les Albertains a participer aux
discussions sur le climat et I’énergie.

Cli

PREPARING ALBERTANS

Talking Chimate
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imate communications playbook



https://reclimate.ca/resource-training-hu/climate-communications-playbook/
http://www.youtube.com/watch?v=vjURC7IHQcY

63 %

des Canadiens indiquent qu’un acces facile a
I'information sur les mesures qu’ils peuvent
prendre au quotidien est I'une des meilleures
facons de les encourager a agir davantage pour

lutter contre le changement climatique.
Ipsos 2023


https://www.ipsos.com/en-ca/six-in-ten-canadians-agree-if-canadas-government-does-not-act-now-combat-climate-change-failing

Un cadre simple

Quels sont les
probléemes auxquels
nous sommes
confrontés et le
contexte dans lequel
ils se produisent?
Combien cofitera
I'inaction?

Le monde change.

Les solutions
climatiques sont
accessibles,
abordables et
efficaces.

Quelles sont les
mesures a prendre
maintenant?

Faire la transition
vers une électricité
100 % écologique.

L’action climatique
est juste; ce sont les
pollueurs qui doivent

payer.

POSSIBILITE

Quels sont les
avantages du passage
al’action?

L’action climatique
rend la vie plus
abordable.

Le Canada enregistre
des succes et peut
atteindre les cibles
futures.



La communication en action

Défi : Avec le changement climatique, la quantité
et I'intensité des précipitations extrémes vont
augmenter. A Calgary, on peut s’attendre a ce que
le volume des tempétes de pluie qui durent moins
d’un jour augmente d’environ 28 % d’ici a 2050, ce
qui rendra les inondations plus fréquentes a la
suite de fortes précipitations. (Ville de Calgary)

Choix : Les propriétaires et les locataires peuvent
prendre des mesures pour rendre leur habitation
plus résistante aux inondations.

Possibilité : Il existe des mesures simples et
rentables, telles que I'installation de tuyaux de
descente pluviale ou de citernes pluviales autour de
la propriété. Ainsi, les locataires et les propriétaires
pourraient mieux se préparer aux fortes pluies et
protéger leur maison afin de réduire au minimum
les dommages.

, Dommages causés aux propriétés par les inondations survenues apres les fortes pluies et la gréle dans la municipalité de Livingston
Vous trouverez d’autres mesures et (CALGARY, AB — « Flooding in the community of Livingston after severe rainfall and hail caused damage to several properties. ») (Maria

ressources dans le Guide pour une maison Granados)
adaptée au climat.



https://www.calgary.ca/environment/climate/climate-hazards--heavy-rain-and-flooding.html
https://www.calgary.ca/environment/climate/climate-ready-home-guide.html
https://www.calgary.ca/environment/climate/climate-ready-home-guide.html
https://www.calgary.ca/environment/climate/climate-ready-home-guide.html
https://www.calgary.ca/environment/climate/climate-ready-home-guide.html

RENDRE LES CHOIX
CLIMATIQUES AGCESSIBLES




Changement climatique en Alberta

Situation actuelle

Afin d’arréter et d’inverser le changement F n E F|. .ﬁ. E I H ﬁ A L H E H' T;'“'l. H 5

climatique, le gouvernement du Canada a
ratifié un accord international visant a
réduire considérablement les émissions du
Canada d’ici 2030. Pour atteindre ces
objectifs au cours des sept prochaines
années, nous devons prendre des mesures
pour réduire la quantité de pollution causée
par le carbone que nous produisons. Ainsi,
nous devons nous attendre a changer la !
maniére dont nous nous déplacons dans nos UnIYERSITY G
villes, dont nous chauffons et alimentons nos EI&ILE' ,ﬂ,ﬂ"f‘l
maisons et dont nous aménageons nos
quartiers ainsi que les endroits otl nous nous
procurons notre nourriture. Module

-l . s ol = | ' -
Climate Change In Alberia

Changement climatique en Alberta



http://www.youtube.com/watch?v=zlVzeJE1Xt4
https://www.ucalgary.ca/live-uc-ucalgary-site/sites/default/files/teams/138/Mobilizing%20AB/E-course/Climate%20Change%20in%20Alberta.pdf

Relier les points : le changement climatique

Mesures prises actuellement

Un grand nombre de politiques, de programmes et de mesures ont été
mis en place pour permettre a ’Alberta d’évoluer vers un avenir a
faibles émissions de carbone. En voici quelques exemples :

e Lesvilles s’attaquent au changement climatique par la
planification et la prise de politiques;

e Diversification de nos sources d’énergie et création de nouveaux
emplois pour une économie a faibles émissions de carbone;

e Des groupes et des organismes locaux se réunissent pour lancer
des programmes et des initiatives qui favorisent la lutte contre les
changements climatiques.

Comment est-ce que je peux contribuer?

Vous pouvez poser de petits et grands gestes au quotidien. Par exemple :

e Apportez des modifications a votre habitation pour en augmenter I'efficacité
énergétique (par exemple, la protéger contre les intempéries ou la moderniser
pour utiliser une énergie de substitution);

e Appuyez les politiques et les programmes qui visent a réduire
notre dépendance a ’égard des combustibles fossiles et nous
aident a réduire la pollution;

e Portez attention aux ressources que vous utilisez et prenez des
mesures pour en consommer moins. Par exemple, vous pouvez
planter un jardin résistant a la sécheresse ou faire attention aux
appareils électroniques et aux lumiéres que vous utilisez;

e Pour en savoir plus sur le changement climatique et sur les mesures
que nous pouvons tous prendre, consultez les ressources proposées
tout au long de ce module.



Diversification énergétique

L’Alberta diversifie ses sources d’énergie, en
investissant dans les énergies renouvelables
et d’autres formes d’énergie qui produisent
peu ou pas de polluants nocifs ou
d’émissions de gaz a effet de serre (GES). La
loi albertaine sur les énergies renouvelables
(Renewable Energies Act) prévoit que, d’ici
2030, I’Alberta portera a 30 % la quantité
d’énergie propre qu’elle produit, soit prés du
triple de ce qu’elle était en 2018.

PREPARING ALBERTANS
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Module Diversification énergétique



http://www.youtube.com/watch?v=sKSwfUo_bsc
https://www.ucalgary.ca/live-uc-ucalgary-site/sites/default/files/teams/138/Mobilizing%20AB/E-course/Diversifying%20Energy.pdf

Relier les points : quelles sont les incidences du changement climatique sur notre filiere énergétique?

Mesures prises actuellement

L’Alberta est une chef de file dans le domaine de I'énergie et de
nombreux projets et plans sont en place pour diversifier I'énergie et
atteindre les objectifs en matiere de climat de la province. Parmi
ces projets, citons :

e Capture de CO- pour les organismes a but non lucratif/Alberta
Ecotrust : il s’agit de déployer quatre unités de captage et
d’utilisation du carbone a microéchelle du fournisseur de
technologie CleanO2 dans des batiments a but non lucratif. Le
carbone est capté a partir du systéme de chauffage, ventilation et
conditionnement d’air (CVCA) du batiment et converti en potasse,
qui est ensuite vendue sous forme de savon.

e Projet éolien Pe-na-koyim sur la réserve/partenariat entre la
tribu Kainai— Blood et Indigena Capital : le premier parc éolien
de production d’électricité a I’échelle industrielle de ce type en
Alberta.

Comment est-ce que je peux contribuer?

De nombreux choix s’offrent a vous pour réduire votre consommation
d’énergie.

e Vous pouvez choisir de passer a un plan d’énergie propre ou de

participer a un programme pilote si votre fournisseur en propose un.

e Faites attention a la quantité d’énergie que vous consommez (par

exemple, éteignez les lumieres, débranchez les appareils
électriques, etc.)

e Choisissez des appareils et des technologies a haut rendement

énergétique pour votre maison.



Collectivités résilientes

Les villes du sud de ’Alberta tiennent
compte du changement climatique dans
leurs projets d’avenir. Elles tentent surtout
de trouver un équilibre entre les besoins des
personnes et ceux de I’environnement
lorsqu’elles planifient leur aménagement.

Module Collectivités résilientes

ooy 5
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https://www.ucalgary.ca/live-uc-ucalgary-site/sites/default/files/teams/138/Mobilizing%20AB/E-course/Resilient%20Communities.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=2T1YowL6pjk

Relier les points : quelles sont les incidences du changement climatique sur nos collectivités?

Mesures prises actuellement Comment est-ce que je peux contribuer?

Le sud de I'’Alberta abrite de nombreux projets et politiques novateurs 1l existe des mesures simples que vous pouvez prendre pour renforcer la résilience de

qui contribuent a créer des collectivités résilientes. En voici quelques votre collectivité.

exemples :

e Soyez un citoyen engagé et participez activement aux processus décisionnels qui

e Projet de rematriement Kainai Iinnii — Gestion des terres de la faconnent nos villes et nos collectivités. Montrez votre soutien en participant a
Tribu des Blood — Projet de retour des bisons dans le sud de des campagnes de protection des personnes et des lieux qui sont importants pour
I’Alberta. nos collectivités, comme Defend Alberta Parks.

e Collaboration communautaire a la surveillance des milieux e Participez a un programme scientifique citoyen et contribuez a des projets
aquatiques d’Eastern Slopes/Living Lakes Canada et nombreuses qui peuvent servir a éclairer les politiques locales sur les choix énergétiques
ONGE : projet scientifique citoyen prenant appui sur les et climatiques.
protocoles du Réseau canadien de biosurveillance aquatique
(RCBA) et de Sequencing The Rivers for Environmental e Organisez des discussions communautaires, comme des cafés climatiques, sur
Assessment and Monitoring (STREAM) dans le but de créer un des enjeux qui vous tiennent a cceur. Communiquez vos idées a vos élus pour
scénario de référence dans les Rocheuses pour la protection de les informer des initiatives que vous soutenez et des changements que vous
I’eau d’amont des principales riviéres se déversant dans les souhaiteriez.

Prairies.




Choix en matiere de transport

Le gouvernement du Canada a récemment
adopté de nouveaux reglements visant a
augmenter l'offre de véhicules a zéro
émission dans le but de réduire la pollution
liée au transport et de rendre les véhicules
électriques plus accessibles aux
consommateurs canadiens. Parmi les
changements auxquels nous pouvons nous
attendre dans les systemes de transport de
I’Alberta au cours des prochaines années,

citons une augmentation du nombre de e J"'-E"
véhicules électriques personnels et publics URIVERSITY DF
et des bornes de recharge pour ceux-ci, un EALGAE"I"

acces accru aux programmes de
micromobilité (comme les vélos et scooters
électriques) et des initiatives qui facilitent le
transport actif.

Module Choix en matiére de transport



http://www.youtube.com/watch?v=jMp1TBhZPb4
https://www.ucalgary.ca/live-uc-ucalgary-site/sites/default/files/teams/138/Mobilizing%20AB/E-course/Transportation%20Choices.pdf

Relier les points : quelles sont les incidences du changement climatique sur les systemes de transport?

Mesures prises actuellement Comment est-ce que je peux contribuer?
L’Alberta accueille de nombreux projets novateurs de transport e Appuyez les politiques qui favorisent les autres modes de
peu polluant, notamment : transport (véhicules électriques, transports en commun,
marche, équipement a roulette et bicyclette). Contactez vos
e Projet de déploiement d’autobus scolaires électriques en élus pour demander plus d’options pour des transports
Alberta/Pollution Probe/Southland Transportation : projet publics et communs siirs, abordables et efficaces.
pilote visant a analyser le déploiement d’un bus scolaire
électrique a Calgary. o Utilisez d’autres moyens de transport chaque fois que
c’est possible.
e Réseau de bornes de recharge pour les véhicules électriques
Peaks to Prairies/Community Energy Association : Réseau o Sivous devez acheter une voiture, envisagez de faire
de bornes de recharge rapide pour faciliter les déplacements l’achat d’'un véhicule électrique et profitez des mesures
des véhicules électriques dans le sud de I’Alberta, reliant les incitatives gouvernementales et des programmes de
municipalités urbaines et rurales. rabais qui peuvent contribuer a réduire les cofits.

e Projet de transport actif a I’école secondaire de
Calgary/Youth En Route : Supprimer les obstacles qui
empéchent les jeunes de se rendre a I’école a vélo (parcs de
vélos, entreposage sécurisé, cours d’entretien/réparation,
promotion du leadership étudiant).




Habitations efficientes

Les batiments et les habitations
représentent pres d’'un cinquiéme des "
émissions de gaz a effet de serre de notre F' n’ E: Fl',l!'l:, F:' I H‘ E L-J:I| !_ H E ﬁ' T,.EIL I"-i S

pays.

Efficient Homes

Des plans ont été mis en place pour réduire
la quantité d’énergie et de pollution générée
par les batiments et les habitations ici
méme en Alberta. Par exemple, la ville de
Calgary a adopté un objectif selon lequel,
d’ici 2050, toutes les habitations
construites a Calgary seront carboneutres.
Les maisons et les batiments efficients sont
de plus en plus répandus et les Albertains
ont le choix de rendre leurs habitations
plus écoénergétiques et plus résistantes aux
répercussions du climat.

o AR
UNIYERSITY OF

CALGARY

Module Habitations efficientes


http://www.youtube.com/watch?v=DwVXRac7eM4
https://www.ucalgary.ca/live-uc-ucalgary-site/sites/default/files/teams/138/Mobilizing%20AB/E-course/Efficient%20Homes.pdf

Relier les points : quelles sont les incidences de changement climatique sur nos habitations?

Mesures prises actuellement

Les Albertains ont acces a des programmes et a des mesures
incitatives qui leur permettent d’en apprendre plus sur le sujet
et de rendre leurs maisons plus résistantes au changement
climatique et plus efficaces sur le plan énergétique. Parmi ces
programmes et mesures, mentionnons :

o Etiquettes numériques des maisons/Alberta Ecotrust :
attribuer un score énergétique numérique a chaque
maison a Calgary et a Edmonton, en partenariat avec les
chambres immobilieres, lequel est intégré dans le
systeme MLS.

e Programme relatif a I'utilisation des énergies propres/Ville
de Calgary : Financement flexible pour aider les
propriétaires résidentiels a absorber les cofits initiaux des
travaux relatifs a I'amélioration de I'efficacité énergétique et
a l'utilisation d’énergie renouvelable. Lethbridge et
Canmore proposent également ce programme.

Comment est-ce que je peux contribuer?

Que vous soyez locataire ou propriétaire, vous pouvez vous
renseigner sur les moyens de rendre votre logement plus
écoénergétique. Participez a des événements tels que des visites
de maisons écologiques pour en savoir plus sur les autres
sources de chauffage et d’électricité (voir ci-dessous).

e Trouvez des moyens d’économiser I'énergie dans votre
maison. L’économie d’énergie est un excellent moyen de
réduire votre consommation d’énergie et de diminuer vos
factures.

o Sivous rénovez votre maison, envisagez d’opter pour des
appareils a haut rendement énergétique, par exemple une
cuisiniere a induction plutét qu'une cuisiniére a gaz ou un
dispositif comme une thermopompe au lieu d’'un
climatiseur.



Alimentation durable

Le changement climatique a des répercussions importantes
sur les systémes alimentaires de I’Alberta, de la ferme a A
l’assiettg. Les changements météorologiques posent des r-:‘ F: E F'ﬁ' E I N G ":i' I" E E p T 'n' M =
problémes aux agriculteurs : sécheresses, fortes pluies et gels Faod
inhabituels. Les cultures ne poussent plus aussi bien
qu’auparavant, elles ne poussent plus au bon moment ou les
éleveurs n’ont pas assez de fourrage pour leurs troupeaux. En
outre, la fonte des glaciers et la modification du régime des
précipitations peuvent entrainer des changements dans la
disponibilité de 'eau, ce qui a une incidence sur les pratiques
d’irrigation et de gestion de 'eau dans l'agriculture.

Sustalnabls

o e
s E Y EllF
Ces changements rendent les entreprises des agriculteurs et 'EI‘!'I-L.E| -ﬂ-ﬁ f
des éleveurs non viables et empéchent les gens d’avoir acces
a des aliments frais et locaux. Pour résoudre ces problemes,
nous devons veiller a ce que nos systémes alimentaires
puissent faire face au changement climatique et soutenir Module Alimentation durable
I'industrie agricole par des politiques et des choix de -
consommation qui permettent d’assurer un avenir durable
pour notre alimentation.


https://www.ucalgary.ca/live-uc-ucalgary-site/sites/default/files/teams/138/Mobilizing%20AB/E-course/Sustainable%20Food.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=_NwipPUgq10

Relier les points : quelles sont les incidences du changement climatique sur nos systemes alimentaires?

Mesures prises actuellement

Des pratiques agricoles régénératrices a la réduction du gaspillage
alimentaire, I’Alberta compte de nombreux projets novateurs qui
soutiennent les systémes alimentaires durables :

e Projet agricole Siksikaitsitapi/Rural Routes to Climate
Solutions: Solutions climatiques a la ferme et dans les
exploitations agricoles (par exemple, agriculture régénératrice,
efficacité énergétique a la ferme, énergie propre a la ferme) sur
le territoire des Pieds-Noirs.

e Phénologie Pieds-Noirs pour les agriculteurs/Young Agrarians :
cours d’'un an congu pour aider les agriculteurs en herbe, les
nouveaux agriculteurs et les agriculteurs expérimentés ainsi que
les amateurs de nourriture a observer et a apprendre de leurs
écologies locales.

e Circular IC&I Project: Circular Innovation Council, Leftovers
Foundation/Bluplanet Recycling: Détournement des déchets des
petites et moyennes entreprises et réacheminement vers des
organismes de bienfaisance a Calgary.

Comment est-ce que je peux contribuer?

Plusieurs mesures peuvent étre prises pour soutenir les systémes
alimentaires durables, qu'’il s’agisse de réduire le gaspillage alimentaire,
de faire des achats locaux ou d’augmenter le nombre de 1égumes
consommés a chaque repas. Compte tenu de 'augmentation du cofit des
denrées alimentaires et de I'inflation en Alberta, certaines mesures
peuvent étre plus accessibles que d’autres. Pour soutenir un systeme
alimentaire durable, vous pouvez notamment :

e Essayer d’incorporer plus de légumineuses, de fruits et de légumes
dans votre alimentation.

e Participer a des programmes visant a réduire le gaspillage
alimentaire. Des sites tels que Too Good To Go vous permettent
d’acheter des aliments directement aupres de boulangeries, de
restaurants et de magasins locaux pour une fraction du coft, ce
qui permet d’éviter a des aliments encore bons de se retrouver
dans les décharges.

e Prendre contact avec des agriculteurs locaux pour savoir d’ot
viennent les aliments.



Faites-en l’'essai

Choisissez 'un des modules présentés et entrainez- .
vous a définir un cadre de discussion en incluant les
trois éléments : défi, choix et possibilité.

o Construire des habitations confortables et sures

o Améliorer et créer une filiére énergétique
moderne et fiable

o Concevoir des collectivités résilientes
o Participer a des transports écologiques et actifs

e Vers des pratiques de production et de consommation
alimentaires durables et stires



RESSOURCES ET CONSEILS POUR
LANIMATION
DE DISCUSSIONS




Eléments a prendre en
considération pour I'organisation
de discussions communautaires

Lorsque vous étes prét a planifier votre discussion sur
I’action climatique, il est trés important de penser a
QUI vous vous adressez et a COMMENT vous pouvez
entrer en contact avec ces personnes. Les meilleures
discussions se feront avec des personnes qui font déja
partie de votre réseau et qui vous considérent comme
un membre de confiance de ce réseau. Il peut s’agir
notamment de vos voisins, de vos collegues, de vos
colocataires, de vos coéquipiers, des membres d'un
méme groupe social ou d'un méme lieu de culte.

Lorsque vous aurez établi le QUI, vous devrez
déterminer le COMMENT. Disposez-vous de peu de
temps avec votre groupe? Est-ce qu'une présentation
PowerPoint pourrait faciliter la conversation ou le
groupe serait-il plus a I'aise sans? Certains membres
du groupe auront-ils besoin de mesures d’adaptation
pour pouvoir participer : contraintes de temps,
gardes d’enfants ou soutien linguistique?




Organiser la discussion communautaire

Vous devrez décider de la
date, de I'heure et du lieu de
votre ou vos ateliers, en
prévoyant suffisamment de
temps pour le recrutement et
la préparation.

MATERIEL

Voici une liste du matériel qui pourrait vous
étre utile :

e Un scénario d’atelier
o Un tableau a feuilles mobiles et
des stylos ou la présentation sous

forme de diapositives

o Un formulaire d’évaluation (version
en ligne ou papier)

e Un ordinateur
e Un projecteur

e Des rafraichissements

EVENEMENT VIRTUEL

Si vous organisez un événement
virtuel, vous aurez besoin :

¢ d’un ordinateur

o d’une plate-forme de réunion

virtuelle comme Google Meet,
Microsoft Teams ou Zoom



Exemple de plan de séance

1. INTRODUCTION

Accueil des participants

Reconnaissance des territoires
traditionnels autochtones

Présentation de vous-méme
et des participants

Apercu du programme

Exercice : Demander aux
participants de se connecter
a ce qui leur tient a coeur

2. REPERCUSSIONS DU
CHANGEMENT CLIMATIQUE

Exercice : Exemples concrets des
répercussions du changement

climatique en Alberta

V4

Relier les points : le changement
climatique et [les habitations,
les transports, 'alimentation,
les collectivités, etc.]

Explorer les solutions
climatiques applicables
localement (et leurs
avantages)

Exercice : World Café

4.PLAN D’ACTION

Question de discussion

Plan d’action personnel



Exemples de conseils et de ressources pour la séance

1. INTRODUCTION




Accueil des participants + reconnaissances territoriales

Les gens peuvent ressentir de la nervosité a I'idée de
participer a un atelier, il faut donc rendre I’environnement
accueillant. Si vous étes en mesure de le faire, accueillez les
gens a leur arrivée ou demandez a quelqu’un d’autre de le
faire.

Pour mettre les gens a I'aise, vous pouvez simplement leur
demander de vous aider a terminer d’installer le matériel
dans la salle ou les inviter a participer a une activité
lorsqu’ils arrivent. Vous pouvez par exemple afficher une
question simple au mur pour que les participants discutent
et tissent des liens entre eux.

La reconnaissance territoriale permet de prendre
conscience au quotidien de la présence des Autochtones et
de leurs droits sur la terre; cette reconnaissance témoigne
de I'histoire des sociétés coloniales et de la nécessité d’y
apporter des changements.

Cette reconnaissance est souvent effectuée au début
d’événements publics, mais si elle n’est pas faite de
maniere significative, elle peut sembler n’étre qu’un geste
symbolique. Tous les colons, y compris ceux qui viennent
d’arriver au Canada, doivent réfléchir a la signification de
I'histoire et de ’héritage du colonialisme (Native land,
n.d.) Voici quelques ressources intéressantes pour vous
aider a en savoir plus sur les terres sur lesquelles vous
vous trouvez :

Native Land
Whose Land


https://native-land.ca/resources/territory-acknowledgement/
https://www.whose.land/fr/where-am-i

Exercice facultatif : Connectez-vous a ce qui vous tient a coeur

Partie 1
Avant la discussion en petits groupes

e Distribuez une petite feuille de papier a tous les
participants et expliquez-leur ce qu’ils devront
faire. Préparez une montre ou un téléphone pour
servir de chronometre.

e Tache : Chaque personne doit penser a un endroit
qu’elle aime. Cet endroit peut se trouver n’importe
ou, a I'intérieur, a I'extérieur, dans la province ou
méme a I'étranger. Peu importe, il doit s’agir d'un
endroit qu’elle aime. Donnez quelques minutes
aux participants pour décrire ou dessiner cet
endroit sur leur feuille. (Il peut s’agir d’'un dessin,
d’une liste sous forme de puces, d'une description
écrite.)

e Demandez aux participants de se mettre en
équipe de deux avec une personne qu’ils ne
connaissent pas et désignez une Personne A et
une Personne B.

Partie 2

e 1 minute : Lorsque le chronomeétre démarre,

la personne A disposera d'une minute pour
décrire son endroit préféré a la personne B.
La personne A doit parler pendant toute la
minute, mais elle doit s’arréter lorsque
I'animateur lui demande. La personne B ne
peut PAS PARLER. La personne B peut
hocher la téte, mais elle ne peut rien ajouter a
la conversation.

e 30 secondes : Maintenant, la personne B
dispose de 30 secondes pour dire a la
personne A ce qu’elle a retenu a propos
de son endroit préféré.

e Répétez I'opération en inversant les roles.
Cette fois, la personne B parle pendant
une minute. Elle ne peut pas faire
référence a I'endroit choisi par la
personne A dans sa description.

Partie 3

e Compte rendu avec les participants :

Qu’avez-vous remarqué? A-t-il été difficile
d’écouter et de ne pas ajouter ses propres
idées pendant que l'autre personne
parlait? Comment vous sentiez vous
lorsque vous pouviez parler tout le temps
sans étre interrompu?

e Question suivante : Comment vous

sentiriez-vous si votre endroit préféré
était menacé? Ou bien : L’endroit que
vous avez choisi est-il menacé par le
changement climatique?



Exemples de conseils et de ressources pour la séance

2.REPERCUSSIONS DU
CHANGEMENT CLIMATIQUE




Répercussions du changement
climatique

De nos jours, le changement climatique nous
touche tous. Lorsque vous parlez des F n, E F. .f‘ E‘ I H ﬁ A | H F q. I— ||-|IL H 5
répercussions du changement climatique, . iy I
indiquez clairement la pertinence et I'urgence de
tenir des discussions et préparez les points de
discussion suivants sur la facon dont les
répercussions du changement climatique sont
vécues en Alberta. Les expériences communes
peuvent créer un sentiment de communauté et
inciter a l'action.

Climate Change In Alberta

e Montrez la vidéo sur le changement )
8 Ui YERSLTY O

climatique en Alberta et reportez-vous a
I'exemple de dialogue. EALGAEIIF

e Faites 'exercice facultatif sur les
exemples concrets.

o Discutez des causes et des répercussions du
changement climatique a I’aide du module
Changement climatique en Alberta.


http://www.youtube.com/watch?v=zlVzeJE1Xt4

Exercice facultatif : Exemples de changement

Découvrez certains des changements
observés par d’autres personnes dans
votre collectivité. Rapportez les
changements qui commencent a étre
observés dans votre collectivité et
discutez-en.

Partie 1

Ecoutez les exemples de changement.
Au fur et a mesure que des personnes se
reconnaitront dans ces exemples, un
consensus commencera a se former.
Lorsque des thémes commencent a
émerger, établissez un lien avec les
problémes de la collectivité. Ces liens
pourraient amener les participants a
prendre conscience qu’il est impératif
d’agir! Il y a toujours de I'espoir.
Cependant, bien qu’il existe des facons
de nous adapter aux changements
auxquels nous sommes confrontés, nous
devons commencer a réfléchir a ce que
ces adaptations pourraient signifier
pour nos populations, nos écosystemes
et notre économie.

Partie 2

Lancez une discussion sur les aspects
de nos vies qui sont touchés par les
changements mentionnés. Comment
les pratiques durables ainsi que les
efforts de rétablissement, de
protection et d’adaptation peuvent-
ils aider I'ensemble collectif a la vue
des conséquences que pourrait avoir
I'inaction? Comment pouvons-nous
tous faire partie de la solution et
apporter de 'espoir?



Utilisez le module « Préparer ’Alberta : changement
climatique en Alberta » pour faire le pont.

Situation actuelle Mesures prises actuellement

Afin d’arréter et d’inverser le Un grand nombre de politiques, de
programmes et de mesures ont été mis en

place pour permettre a I’Alberta d’évoluer
vers un avenir a faibles émissions de
carbone. En voici quelques exemples :

changement climatique, le
gouvernement du Canada a ratifié
un accord international visant a
réduire considérablement les

émissions du Canada d’ici 2030. e Lesvilles s’attaquent au changement
Pour atteindre ces objectifs au cours climatique par la planification et la prise
des sept prochaines années, nous de politiques;

devons prendre des mesures pour

réduire la quantité de pollution e Il faut diversifier nos sources

causée par le carbone que nous d’énergie et créer de nouveaux

emplois pour une économie a faibles

produisons. Ainsi, nous devons pro
émissions de carbone;

nous attendre a changer la maniere
dont nous nous déplacons dans nos
villes, dont nous chauffons et
alimentons nos maisons et dont
nous aménageons nos quartiers

e Des groupes et des organismes locaux se
réunissent pour lancer des programmes
et des initiatives qui favorisent la lutte

o L contre les changements climatiques.
ainsi que les endroits ot nous nous

procurons notre nourriture.

Comment est-ce que je peux contribuer?

Vous pouvez poser de petits et grands gestes au quotidien. Par
exemple :

e Apportez des modifications a votre habitation pour en
augmenter l'efficacité énergétique (par exemple, la protéger
contre les intempéries ou la moderniser pour utiliser une
énergie de substitution);

e Appuyez les personnes, les politiques et les programmes qui
contribuent a réduire notre dépendance a I'égard des
combustibles fossiles et nous aident a réduire la pollution;

e Portez attention aux ressources que vous utilisez et prenez des
mesures pour en consommer moins. Par exemple, vous pouvez
planter un jardin résistant a la sécheresse ou faire attention aux
appareils électroniques et aux lumiéres que vous utilisez;

e Pour en savoir plus sur le changement climatique et sur les
mesures que nous pouvons tous prendre, consultez les
ressources proposées tout au long de ce module.



Exemples de conseils et de ressources pour la séance

Y 4




Se préparer

Pour lutter contre le changement climatique, de nombreux
gouvernements, entreprises et organismes se tournent vers la
carboneutralité. Ils tentent donc de réduire toutes les émissions
de gaz a effet de serre autant qu’il est humainement possible de
le faire, et de ne compenser que les émissions essentielles

restantes (Greenly).

Nos maisons, nos collectivités et la maniere dont nous nous
déplacons et jouons ont toutes un lien avec notre filiere
énergétique. Notre filiere énergétique est I'un des principaux
responsables du changement climatique, mais elle est également
touchée par les effets du climat. Ainsi, nous devrons
probablement modifier la facon dont nous concevons nos
collectivités, nos systemes alimentaires, nos systemes de
transport et nos maisons, ainsi que la maniére dont nous
interagissons avec ceux-ci afin de mieux nous préparer a ces
changements.

Réserve Louis Bull, Alb. — Jen Turner a supervisé des plates-formes pétrolieres en Alberta et en Saskatchewan pendant

.. ] . )
e Choisissez I'un des modules de Préparer I'Alberta pour 10 .ans_i_Elle fait mlairfltenam partile d’Irlon &md }%argh, un organisme composé d’aln%ilens travailleurs des sables bitumineux
3 3 3 3 qui militent pour la formation a I’emploi dans le domaine des énergies renouvelables. DAVID DODGE, GREEN ENERGY
cibler la discussion. Selon la taille de votre groupe, vous I

pouvez également organiser une discussion de type
« World Café ».


https://www.greenly.earth/blog-en/whats-the-difference-between-carbon-neutral-and-net-zero

Exercice facultatif : World Café

Un World Café est un

excellent moyen de favoriser

I'interaction et le dialogue
dans un groupe de
participants et de recueillir
la sagesse collective. Vous
aurez besoin d’un bloc de
papier ou d’un tableau a
feuilles mobiles et de
marqueurs de couleur (un
ensemble par table).

Déroulement général
d’un World Café

e Installez des tables ou
pourront s’asseoir de
quatre a cinq
participants ou
répartissez-les en
groupes de
conversation.

e Attribuez a chaque table I'un
des modules de « Préparer
I’Alberta ». Une ronde de
conversations dure de 15 a
20 minutes. Les participants
changent ensuite de table.
Passez en revue les solutions
proposées pour chaque sujet
et entamez la discussion.

Questions possibles
pour la discussion

o Quelles sont les
possibilités d’action?

¢ Que savons-nous jusqu’a
présent? Que devons-
nous encore apprendre
sur cette situation?

¢ Que faudrait-il faire pour
changer les choses dans
ce domaine?

Les participants échangent
des idées, des questions et
des points de vue en
s’appuyant sur les
questions de discussion
proposées pour la ronde de
discussion.

e Le tableau a feuilles mobiles
permet aux participants de
« récolter » leurs idées.

o Invitez les participants a se lever
et a se rendre a une nouvelle
table pour mélanger les groupes.

e Une fois les rondes de discussion
terminées, prévoyez du temps
pour une séance pléniere avec

tout le groupe.



Exemples de conseils et de ressources pour la séance

4.PLAN D'ACTION



Plan d’action

Commencez par poser une
question au groupe : qu’'est-
ce qui vous a le plus étonné dans
ce que vous avez appris sur les
principales causes et
répercussions du changement
climatique? Avez-vous appris
quelque chose de nouveau pour
lequel vous souhaitez faire
partie du changement? Que
pouvez-vous faire pour vous
préparer aux répercussions du
changement climatique et les
atténuer? Ou pensez-vous que
les mesures que vous et votre
collectivité prenez peuvent étre
les plus puissantes, les plus
efficaces ou les plus utiles?

Demandez a chaque
participant de réfléchir a son
plan d’action personnel
pendant 5 a 10 minutes : ce
que chacun peut faire pour se
préparer ou réduire la
pollution par le carbone. Les
réponses a la question
précédente devraient aider
les participants a trouver des
idées. Au bout de 10 minutes,
réunissez le groupe et
demandez aux participants
de parler des mesures
auxquelles ils ont pensé.

Choisissez I'un des
modules de Préparer
I’Alberta pour cibler
la discussion ou,
selon la taille de votre
groupe, vous pouvez
organiser une
discussion de type

« World Café » et
couvrir tous les
modules.

Si vous avez un programme sur
le climat, c’est I'occasion de
parler de ce que fait votre
organisme et d’expliquer en
quoi vos programmes et
mesures sont pertinents pour
les Albertains. Dans la mesure
du possible, faites en sorte que
ce que vous dites est pertinent
pour votre public, mettez
l’accent sur les avantages qui
découlent des mesures que
vous prenez et incitez les gens a
participer.

Pour une liste d’autres
programmes et ressources pour
les Albertains, cliquez ici.


https://docs.google.com/spreadsheets/u/0/d/1cpMvPhwzBTvO93gJ0GrdkH9ao7UQmFbnSvpkUekgOJI/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/u/0/d/1cpMvPhwzBTvO93gJ0GrdkH9ao7UQmFbnSvpkUekgOJI/edit

Merci

ReClimate
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